
健康関連目標指標の推移表

最終的な目標指標 単位 2018実績 2019実績 2020実績 2021実績 2022 計測方法

一世帯当たりの月間医療費 円 23,864 19,899 21,013 26,733 22,463 従業員一世帯当たり医療費

傷病による欠勤
（アブセンティーズム）

日 ― ― 1.4 1.8 1.6
私傷病による欠勤日数を従業
員人数で割った平均日数

健康上の問題による業務パフォーマンス
（プレゼンティーズム）

点 ― ―
84

回答率69％
82

回答率68％
81

回答率67％

従業員アンケート：過去4週間
の仕事の発揮度合
（100点満点）

ワークエンゲージメント 点 ― ―
3.7

回答率90％
3.6

回答率94％
3.6

回答率94％

従業員アンケート：働きがい
及び仕事満足度
（5点満点：5点高、1点低）


