
＠埼玉県戸田市
上部公園



今年も2回目の「健康イベント」を実施します。
健康経営の視点はこれからの企業活動になくてはならない
課題です。
一人一人が「自分の体は自分で守る」と言い聞かせ、
それぞれのイベントに積極的に楽しんで参加してください。

矢島専務

人事課

昨年よりスタートした健康経営の取組みですが、
多くの方に「うぉーきんぐイベント」や「健康講話」
にご参加頂きました。今年度も皆様に楽しく・気軽に
参加頂けるイベントを実施します。皆様の参加をお待ち
しております。





1.新イベントの追加について

2.年間スケジュールについて

3.オリジナルイベントについて

4.マイレージプログラムについて

5.付与マイルについて



多くの皆様に参加頂く為に、新たなイベントを追加します！
皆様のご参加をお待ちしております！
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施設利用のスポーツイベント

イベントの開始時期については予定であり、変更になる事があります



２ゲームまで会社負担
イベント期間内で平均8,000歩を

目指して歩いて頂きます



ゴルフ・テニス・野球・バスケ・フットサルなど、
施設を利用したスポーツイベントを行えば、
マイル付与します！（※施設利用費は各自負担）



有効期限は？

2023年度付与マイル
（2023年9月～2024年度8月）

2024年9月

どのように交換するの？

交換の手続きは不要です。
2024年8月末の残高を集計のうえ、
グルメカードを発送致します。
※年度の途中での交換はできません

マイル残高の確認方法は？

全社公開「健康経営2023」フォルダに、
獲得マイル一覧を公開します。

グルメカードとは？

全国共通お食事券ジェフグルメカード

※全国35,000店舗の加盟店でご利用いただ
けます。

健康イベントに参加し、条件を満たすとマイルを付与します。
貯まったマイルは500マイル＝1,000円分としてグルメカードと交換出
来ます。



参加＆アンケート回答で マイル

上位入賞者…順位に応じてマイルを付与

1日当たりの歩数
（目安） マイル

8,000歩以上
～10,000歩未満

10,000歩以上
～12,000歩未満

12,000歩以上
～14,000歩未満

14,000歩以上
～18,000歩未満

18,000歩以上～

順位 マイル
👑👑1-5位
平均歩数

15,000歩以上
平均歩数

12,000歩以上
平均歩数

10,000歩以上
平均歩数

8,000歩以上
★多い方のマイルを付与

期間中に施設を利用したスポーツ(娯楽)
をしたら

２回 マイル
１回 マイル

★上限２回まで（施設利用料は自己負担）
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